Doe Duurzame December Dingen

Verwarm en verlicht bewust,

De donkere feestmaand is een tijd om lekker warm weg te
kruipen. Maar daarbij is het wel goed om op te letten dat je
de energiebewust gebruikt. Pak een knus dekentje erbij en
trek een warme (kerst) trui aan! Maak het sfeervol en dim de
verlichting.

Kleed je duurzaam op je ‘Kerst-Best’

Voor de feestdagen wil je er mooi uitzien, maar we worden
ons ook steeds bewuster van de grote voetafdruk die de
consumptie van kleding oplevert. Denk dus eens aan het
kopen van een mooie vintage outfit voor het kerstdiner of om
stijlvol het nieuwe jaar in te gaan.

Eet lekker met familie en vrienden,

Wat betreft het familie-etentje: “Denk aan een vegetarisch
buffet. Laat iedereen iets maken. Dan is het zowel lekker en
makkelijk als gezellig. Je staat zelf niet de hele dagin de
keuken en hebt aandacht voor je gezelschap.

Koop een Kerstboom met kluit,

Een kerstboom met kluit zelf laten opgroeien en jaarlijks
opnieuw gebruiken als buitenboom of in een grote pot in
huis plaatsen en na de feestdagen weer buiten plaatsen voor
hergebruik het volgende jaar.

Geef ervaringen,
Geef dit jaar een mooie ervaring, zoals een avondje uit.
Of verras iemand met een zelfgemaakte (en mooi
vormgegeven) tegoedbon voor een paar dagen weg,
zoals een weekendje wandelen in Limburg of vogels
kijken op Schier.

Geef iets praktisch,

Met een gedicht erbij maak je het persoonlijk.

Je kunt in je huis opzoek gaan naar iets wat je niet meer
gebruikt, maar voor een ander toch een leuk cadeau kan
zijn. Veel goede doelen hebben leuke acties rond de
kerst, of waarom geef je geen lidmaatschap van een
mooie natuurclub cadeau?

Koop tweedehands,

Door bijvoorbeeld naar een van de kringloopwinkels in
de buurt te gaan of eens op vintage of marktplaats te
kijken. De Roder boekenmarkt is ook echt een aanrader!

Duurzame groducten,

Koop producten die lokaal- Fairtrade- eerlijk en

duurzaam geproduceerd. En kies zo veel mogelijk voor
verpakkingsvrije producten



https://www.google.com/search?q=Lokale+producten&rlz=1C1CHVS_nlNL574NL574&oq=Duurzaam+sint+inkopen&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEwOTM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfC5zMW531kNVOmZPzd_pZzXEP_4yQYQMbMF2b2qQBECOoYp9dHNQbnbVkj71Cf2cqS7wjdXXRl5bSaGKdQfwgBaVYw86czC2ZkU2bcmgpC1016geAQ-IjvoGYX442pDz74rIY_CMbnIbpAknq413RQB_BoSlNg-ra_bvuRLpfGn5s4&csui=3&ved=2ahUKEwjFwej-ivmQAxVF2QIHHeeROrEQgK4QegQIAxAC

